
क््ललिक्िकलि परीक्षण महत््वपूण्ण ्ल्योों हैं?

उपचार ्योा ्वै्ल्सीि काम करते हैं ्योा िहीं और 
ककतिे ्सुरक्क्षत इिके अध््यो्योि के क्लिए क््ललिक्िकलि 
परीक्षण ्सब्से बकि्योा तरीका होते हैं। क््ललिक्िकलि 
परीक्षण ्योकि ि्योा उपचार काम करता ह ैऔर 
्सुरक्क्षत ह ै्योह िर्ा्णता ह,ै तो ्योह जरुरतमन्ि लिोगोों 
के उप्योोगो के क्लिए अिुमोकित कक्योा जा ्सकता ह।ै

क््ललिक्िकलि परीक्षण में भागो लिेिा ्योह आपका मत 
ह।ै ्सब्से उक्चत क्िण्ण्यो लिेिे के क्लिए, परीक्षण के 
जोक्िम, फा्योि,े और ्योह कक्स तरह ्से आपके िकै्िक 
जी्वि पर प्रभा्व डालिता ह ै्योह जाििा जरूरी ह।ै

उपचार ्सह परीक्षण जो पहलिे ्से अिुमोकित हैं जै्से 
कई अलिगो प्रकार के क््ललिक्िकलि परीक्षण भी होते हैं।

क््ललिक्िकलि परीक्षण में क््व्वधतापूण्ण 
प्रक्तभागोी ्ल्योों होिे चाक्हए?

उपचार ्योा ्वै्ल्सीि क्भन्न उम्र, ललिंगो, 
जाक्त ्योा िस्लि के लिोगोों में अलिगो-
अलिगो प्रकार ्से प्रभा्व डालि ्सकती 
ह।ै िए उपचार कक्स तरह 
्से काम करते हैं और 
्ल्योा ्वे ककि ्समुिा्योों के 
लिोगोों के क्लिए ्सुरक्क्षत हैं, 
्योह जाििे के क्लिए अलिगो-
अलिगो एक्र््योाई ्समुिा्योों 
के लिोगोों का क््ललिक्िकलि 
परीक्षणों में र्ाक्मलि 
होिा महत््वपूण्ण ह।ै

क््ललिक्िकलि परीक्षणों में एक्र््योाई ्समुिा्योों के 
लिोगोों को िर्ा्ण्योा ्ल्योों िहीं कक्योा गो्योा ह?ै

भाषा की बाधा
आपके पा्स क््ललिक्िकलि परीक्षण स््टाफ ्से अपिी 
प्संि की भाषा में बात करिे का अक्धकार ह।ै आप 
िभुाक्षए के क्लिए अिुरोध कर ्सकते हैं ्योा अपिी 
प्संि की भाषा में िस्ता्वेजों के क्लिए अिुरोध कर 
्सकते हैं। अपिे ्साथ परर्वार के ्सिस््योों को भी लिा 
्सकते हैं।

सांस्ककृ तिक सरोकार
कुछ लिोगो ्सांस्ककृ क्तक ्सरोकार ्योा उिके ्समुिा्यो 
की िकारात्मक प्रक्तकरि्योा के डर (लिॉगो ्ल्योा कहेंगोे) 
के कारण क््ललिक्िकलि परीक्षण में भागो िहीं लिेते। 
हालिांकक आपको अपिे परर्वार के ्सिस््योों और 
भरो्सेमंि लिोगोों के ्साथ अपिे स््वास््थ््यो पर क््वचार 
करिा चाक्हए, लिेककि ्योह महत््वपूण्ण ह ैकक आप 
अपिे क्लिए ्सब्से उक्चत क्िण्ण्यो लिें।

क््ललितिकलि अिुसंधाि और स््वास््थ््य से्वा पर 
अत्वश्ास
भेिभा्व के कारण कुछ लिोगो कभी-कभी डॉ्ल्टरों, 
अिु्संधािकता्णओं ्योा स््वास््थ््यो ्से्वा क््सस््टम पर 
भरो्सा िहीं करते हैं। ि्ूसरों को ्योह लचंता होती ह ै
कक अिु्संधाि ्से ्समुिा्यो को लिाभ िहीं होगोा, ्योा 
्समुिा्यो को अिुक्चत रूप ्से प्रस्तुत कक्योा जाएगोा। 

कािूिों और किर्ाक्ििदेर्ों में बिलिा्व के कारण 
अिु्संधािकता्ण ्समुिा्योों के ्साथ काम करिे और 
क््वश्ा्स की कमी के कारणों को िरू करिे के क्लिए 
प्रेररत हुए हैं। उिाहरण के क्लिए, कुछ अिु्संधािकता्ण 
परीक्षण पररणामों प्रक्तभाक्गो्योों और लिोगोों के क्लिए 
ए्ल्से्स करिे और ्समझिे में आ्साि बिा रह ेहैं।

एक्र््योाई ्समुिा्योों में लिोगोों के क्लिए 
क््ललिक्िकलि अिु्संधाि की जािकारी। 

एक साथ 
उपचार ढंूढें

एशि्याई समुदा्यों के लिोग ्सैकड़ोों भाषाएं बोलिते हैं और पू्ववी एक्र््योा िक्क्षण एक्र््योा, 
िक्क्षण पक्चिम एक्र््योा और िक्क्षण पू्व्ण एक्र््योा, ्साथ ही ह्वाई और अन््यो प्रर्ांत द्ीपों के 
लिगोभगो 50 िरे्ों ्से आते हैं इ्स क््वक््वधता के कारण, ऐ्सा हो ्सकता ह ैकक इ्स ब्ोर्र के 
कुछ भागो आप पर लिागोू ि हों।

भाग लिेिे पर आपको कैसे सुरशषिि रखा 
जाएगा?
्संघी्यो कािूि क््ललिक्िकलि परीक्षण प्रक्तभाक्गो्योों की 
्सुरक्षा की रक्षा करते हैं। क््ललिक्िकलि परीक्षणों को:

• कािूिों और किर्ाक्ििदेर्ों का पालिि करिा 
होगोा जो ्योह ्सुक्िक्चित करेंगोे कक परीक्षण 
िैक्तक हैं

• ्सूक्चत ्सहमक्त की प्रकरि्योा को र्ाक्मलि करिा 
होगोा, क्ज्समें परीक्षण ्से पहलिे ्से लिोगोों को 
परीक्षण के बारे पूरी जािकारी डी जाएगोी, 
ताकक ्वे भागो लिेिे के क्लिए ्सहमक्त ि े्सकें ।

• एक क््वर्ेषज्ञ ्समूह क्ज्से ्संस्थागोत ररव्ू बोड्ण 
(IRB) कहा जाता ह ैइिके द्ारा अिुमोकित 
कक्योा जािा होगोा, जो ्योह ्सुक्िक्चित करिे में 
मिि करता ह ैकक परीक्षण ्योथा्संभ्व क्िष्पक्ष 
और ्सुरक्क्षत है

जब आप परीक्षण में भागो लिेिे के क्लिए सूचचि 
सहमति फॉम्ण पर ्साइि करते हैं, आप अपिे 
अक्धकार िहीं िोते। क््ललिक्िकलि परीक्षण में भागो 
लिेिा ्वैकक््पपक ह।ै आप कक्सी भी ्सम्यो कक्सी भी 
कारण ्से परीक्षण छोड़ो ्सकते हैं परीक्षण स््टाफ 
आपको ्योह ्सुरक्क्षत रूप ्से करिे में ्सहा्योता करेंगोे।
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जोक्िम और लिाभ ्ल्योा हैं?

संभात्वि जोशखम
• हो ्सकता परीक्षण के उपचार ्से आपको मिि ि क्मलिे।
• परीक्षण के उपचार ्से आपको ्साइड-इफे्ल्ट््स (िषु्प्रभा्व) हो ्सकते हैं।
• बार-बार आपका ्ेटस््ट करिे ्योा िूि क्िकालििे की आ्वश््योकता हो ्सकती है
• भागो लिेिे के क्लिए आपको ्सम्यो क्िकालििे की आ्वश््योकता हो ्सकती ह।ै

संभात्वि लिाभ
• आप अिु्संधािकता्णओं को ्योह जाििे में मिि करेंगोे कक उपचार आपके ्समुिा्यो 

को कै्से प्रभाक््वत करता ह।ै
• आपकी क्स्थक्त के क्लिए आप उन्नत उपचारों पहलिे प्राप्त कर ्सकते हैं।
• जब कोई अिुमोकित उपचार मौजूि िहीं ह,ै तब आप उपचार पा ्सकते हैं।
• परीक्षण डॉ्ल्टरों और ि्ससों द्ारा आपके स््वास््थ््यो पर िजर रिी जा ्सकती ह।ै

प्रत््योेक क््ललिक्िकलि परीक्षण अलिगो होता ह ैऔर इ्सके अलिगो-अलिगो जोक्िम और लिाभ 
होते हैं। परीक्षण आपको कै्से प्रभाक््वत कर ्सकता ह ै्योह अपिे डॉ्ल्टर ्से पूछें। आप 
अपिे परर्वार के ्सिस््योों, भरो्सेमंि क्मत्र, ्योा अपिे क््वश्ा्सिी्यो ्समुिा्यो के ्सिस््योों 
के ्साथ भी चचा्ण कर ्सकते हैं।

र्ाक्मलि होिे के क्लिए अन््यो तरीके कौि्से हैं?

अपिे ्समुिा्यो पर ्सकारात्मक प्रभा्व डालििे और भक््वष््यो की पीिी की मिि करिे 
के क्लिए क््ललिक्िकलि परीक्षण में र्ाक्मलि होिा क््सफ्ण  एक तरीका ह।ै र्ाक्मलि होिे के 
क्लिए अन््यो तरीके ्योे हैं?

• अ्वलिोकि ्संबंधी अध््यो्योि के क्लिए ्वालिन््टी्योर करें जो के्वलि स््वास््थ््यो ड्ेटा 
एकत्र करता ह।ै

• एक “स््वस्थ ्वालिन््टी्योर” के रूप में परीक्षण में भागो लिें ताकक अिु्संधािकता्ण 
मरीजों को ििेे ्से पहलिे र्रीर में एक ि्योा उपचार कै्से काम करता ह,ै इ्स पर 
ड्ेटा एकत्र कर ्सकें ।

• एक ्संस्थागोत ्समीक्षा बोड्ण ्योा रोगोी ्सलिाहकार बोड्ण पर बैठेें ।
• अपिे परर्वार और क्मत्रों ्से बात करके अपिे ्समुिा्यो में क््ललिक्िकलि अिु्संधाि 

के बारे में जागोरूकता बिाएं।

आप अक्धक जािकारी कै्से प्राप्त कर ्सकते हैं?

मरीज ्सहा्योता ्समूह आपकी क्स्थक्त के क्लिए क््ललिक्िकलि परीक्षणों के बारे 
में आपको जािकारी ि े्सकते हैं। ्योकि आप ्वत्णमाि क््ललिक्िकलि परीक्षणों के 
बारे में जाििा चाहते हैं, तो 1-877-MED-HERO पर कॉलि करें

इ्स ब्ोर्र में क्िक्हत मुद्दों पर अक्धक जािकारी पािे के क्लिए, और ब्ोर्र के 
अिु्वाि के क्लिए, इ्स ललिंक पर जाएं: findingtreatmentstogether.org

CISCRP स््वतंत्र िॉि-प्रॉकि्ट ्संगोठेि ह ैजो क््ललिक्िकलि अिु्संधाि प्रकरि्योा में जिता और 
मरीजों को प्रक्तभागोी के रूप में र्ाक्मलि करता ह।ै  

क््ललिक्िकलि परीक्षणों के क्लिए CISCRP मरीजों को क्ि्योुक्त िहीं करता और क््ललिक्िकलि 
अिु्संधाि िहीं करता ह।ै CISCRP क््ललिक्िकलि अिु्संधाि प्रक्तभाक्गोता पर जािकारी और 

अध््यो्योि कें द्र के रूप ्से भी जािा जाता ह।ै

www.CISCRP.org पर जाएं ्योा ्टोलि फ्ी कॉलि करें - 1-877-633-4376

CISCRP

इ्स ब्ोर्र को अलिगो-अलिगो ्समुिा्योों के लिोगोों और क््वक््वध 
्समूह के ्साथ का्यो्ण करिे्वालिे अिुभ्वी क््वर्ेषज्ञों के ्साथ 
क्मलिकर ्सह-क््वकक््सत कक्योा गो्योा ह।ै 

मरीजों, लिोगोों, और स््वास््थ््यो पेर्े्वरों के ्साथ क्मलिकर इ्सका 
्ेटस््ट और ररव्ू भी कक्योा गो्योा ह।ै उि ्सभी िे ्योह स्पष्ट, 
क्िष्पक्ष और ्सांस्ककृ क्तक रूप ्से उक्चत ह ै्योा िहीं ्योह ्सुक्िक्चित 
करिे में ्सहा्योता प्रिाि की।

https://www.ciscrp.org/findingtreatmentstogether/

