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खक्लखनकल परीक्षण महैत्िपूणता क््यों हैैं?
उपचार ्या िैक्सीन काम करते हैैं ्या नहैीं और ककतने सुरखक्षत 
इनके अध््य्यन के खलए खक्लखनकल परीक्षण सबसे बकढ़्या तरीका 
हैोते हैैं। खक्लखनकल परीक्षण ्यकद न्या उपचार काम करता 
है ैऔर सुरखक्षत है ै्यहै दशाताता है,ै तो ्यहै जरुरतमन्द लोगों के 
उप्योग के खलए अनुमोकदत कक्या जा सकता है।ै

खक्लखनकल परीक्षण में भाग लेना ्यहै आपका मत है।ै सबसे उखचत 
खनणता्य लेने के खलए, परीक्षण के जोखिम, फा्यद,े और ्यहै ककस 
तरहै से आपके दखैनक जीिन पर प्रभाि डालता है ै्यहै जानना 
जरूरी है।ै

उपचार सहै परीक्षण जो पहैले से अनुमोकदत हैैं जैसे कई अलग 
प्रकार के खक्लखनकल परीक्षण भी हैोते हैैं।

खक्लखनकल परीक्षण में खििधतापूणता 
प्रखतभागी क््यों हैोने चाखहैए?

उपचार ्या िैक्सीन खभन्न उम्र, 
ललंग, जाखत ्या नस्ल के 
लोगों में अलग-अलग प्रकार 
से प्रभाि डाल सकती है।ै 
नए उपचार ककस तरहै 
से काम करते हैैं और 
क््या िे ककन समुदा्यों के 
लोगों के खलए सुरखक्षत 
हैैं, ्यहै जानने के खलए 
अलग-अलग एखश्याई 
समुदा्यों के लोगों का 
खक्लखनकल परीक्षणों 
में शाखमल हैोना 
महैत्िपूणता है।ै



खक्लखनकल परीक्षणों में एखश्याई समुदा्यों के 
लोगों को दशाता्या क््यों नहैीं कक्या ग्या है?ै

भाषा की बाधा
आपके पास खक्लखनकल परीक्षण स्टाफ से अपनी पसंद की भाषा 
में बात करने का अखधकार है।ै आप दभुाखषए के खलए अनुरोध कर 
सकते हैैं ्या अपनी पसंद की भाषा में दस्तािेजों के खलए अनुरोध 
कर सकते हैैं। अपने साथि पररिार के सदस््यों को भी ला सकते हैैं।

सांस्ककृ खतक सरोकार
कुछे लोग सांस्ककृ खतक सरोकार ्या उनके समुदा्य की नकारात्मक 
प्रखतकरि्या के डर (लॉग क््या कहैेंगे) के कारण खक्लखनकल परीक्षण 
में भाग नहैीं लेते। हैालांकक आपको अपने पररिार के सदस््यों 
और भरोसेमंद लोगों के साथि अपने स्िास््थ््य पर खिचार करना 
चाखहैए, लेककन ्यहै महैत्िपूणता है ैकक आप अपने खलए सबसे 
उखचत खनणता्य लें।

खक्लखनकल अनुसंधान और स्िास््थ््य सेिा पर अखिश्ास
भेदभाि के कारण कुछे लोग कभी-कभी डॉक्टरों, 
अनुसंधानकताताओं ्या स्िास््थ््य सेिा खसस्टम पर भरोसा नहैीं करते 
हैैं। दसूरों को ्यहै लचंता हैोती है ैकक अनुसंधान से समुदा्य को 
लाभ नहैीं हैोगा, ्या समुदा्य को अनुखचत रूप से प्रस्तुत कक्या 
जाएगा। 

एशियाई समुदायों के लोग 
सैकड़ोों भाषाएं बोलते हैैं और 
पूिवी एखश्या दखक्षण एखश्या, 
दखक्षण पखचिम एखश्या और 
दखक्षण पूिता एखश्या, साथि हैी 
हैिाई और अन््य प्रशांत द्ीपों के 
लगभग 50 दशेों से आते हैैं इस 
खिखिधता के कारण, ऐसा हैो सकता है ैकक इस ब्ोशर के कुछे भाग 
आप पर लागू न हैों।



कानूनों और कदशाखनददेशों में बदलाि के कारण अनुसंधानकताता 
समुदा्यों के साथि काम करने और खिश्ास की कमी के कारणों 
को दरू करने के खलए प्रेररत हुए हैैं। उदाहैरण के खलए, कुछे 
अनुसंधानकताता परीक्षण पररणामों प्रखतभाखग्यों और लोगों के 
खलए एक्सेस करने और समझने में आसान बना रहै ेहैैं।

भाग लेने पर आपको कैसे सुरशषित रखा जाएगा?

संघी्य कानून खक्लखनकल परीक्षण प्रखतभाखग्यों की सुरक्षा की 
रक्षा करते हैैं। खक्लखनकल परीक्षणों को:
• कानूनों और कदशाखनददेशों का पालन करना हैोगा जो ्यहै 

सुखनखचित करेंगे कक परीक्षण नैखतक हैैं
• सूखचत सहैमखत की प्रकरि्या को शाखमल करना हैोगा, खजसमें 

परीक्षण से पहैले से लोगों को परीक्षण के बारे पूरी जानकारी 
डी जाएगी, ताकक िे भाग लेने के खलए सहैमखत द ेसकें ।

• एक खिशेषज्ञ समूहै खजसे संस्थिागत ररव्ू बोडता (IRB) कहैा 
जाता है ैइनके द्ारा अनुमोकदत कक्या जाना हैोगा, जो ्यहै 
सुखनखचित करने में मदद करता है ैकक परीक्षण ्यथिासंभि 
खनष्पपक्ष और सुरखक्षत हैै

जब आप परीक्षण में भाग लेने के खलए सूचचत सहमतत फॉमता 
पर साइन करते हैैं, आप अपने अखधकार नहीं िोते। खक्लखनकल 
परीक्षण में भाग लेना िैकख्पपक है।ै आप ककसी भी सम्य ककसी 
भी कारण से परीक्षण छेोड़ो सकते हैैं परीक्षण स्टाफ आपको ्यहै 
सुरखक्षत रूप से करने में सहैा्यता करेंगे।



जोखिम और लाभ क््या हैैं?
संभाखित जोखिम
• हैो सकता परीक्षण के उपचार से आपको मदद न खमले।
• परीक्षण के उपचार से आपको साइड-इफेक््ट्स (दषु्पप्रभाि) हैो 

सकते हैैं।
• बार-बार आपका टेस्ट करने ्या िून खनकालने की आिश््यकता हैो 

सकती हैै
• भाग लेने के खलए आपको सम्य खनकालने की आिश््यकता हैो 

सकती है।ै
संभाखित लाभ
• आप अनुसंधानकताताओं को ्यहै जानने में मदद करेंगे कक उपचार 

आपके समुदा्य को कैसे प्रभाखित करता है।ै
• आपकी खस्थिखत के खलए आप उन्नत उपचारों पहैले प्राप्त कर सकत ेहैैं।
• जब कोई अनुमोकदत उपचार मौजूद नहैीं है,ै तब आप उपचार पा 

सकते हैैं।
• परीक्षण डॉक्टरों और नससों द्ारा आपके स्िास््थ््य पर नजर रिी 

जा सकती है।ै
प्रत््येक खक्लखनकल परीक्षण अलग हैोता है ैऔर इसके अलग-अलग 
जोखिम और लाभ हैोते हैैं। परीक्षण आपको कैसे प्रभाखित कर सकता 
है ै्यहै अपने डॉक्टर से पूछेें। आप अपने पररिार के सदस््यों, भरोसेमंद 
खमत्र, ्या अपने खिश्ासनी्य समुदा्य के सदस््यों के साथि भी चचाता कर 
सकते हैैं।

शाखमल हैोने के खलए अन््य तरीके कौनसे हैैं?
अपने समुदा्य पर सकारात्मक प्रभाि डालने और भखिष्प्य की पीढ़ी 
की मदद करने के खलए खक्लखनकल परीक्षण में शाखमल हैोना खसफता  
एक तरीका है।ै शाखमल हैोने के खलए अन््य तरीके ्ये हैैं?
• अिलोकन संबंधी अध््य्यन के खलए िालन्टी्यर करें जो केिल 

स्िास््थ््य डटेा एकत्र करता है।ै
• एक “स्िस्थि िालन्टी्यर” के रूप में परीक्षण में भाग लें ताकक 

अनुसंधानकताता मरीजों को दनेे से पहैले शरीर में एक न्या उपचार 
कैसे काम करता है,ै इस पर डटेा एकत्र कर सकें ।

• एक संस्थिागत समीक्षा बोडता ्या रोगी सलाहैकार बोडता पर बैठेें ।
• अपने पररिार और खमत्रों से बात करके अपने समुदा्य में 

खक्लखनकल अनुसंधान के बारे में जागरूकता बढ़ाएं।



CISCRP स्ितंत्र नॉन-प्रॉकिट संगठेन है ैजो खक्लखनकल अनुसंधान प्रकरि्या में जनता और 
मरीजों को प्रखतभागी के रूप में शाखमल करता है।ै  

खक्लखनकल परीक्षणों के खलए CISCRP मरीजों को खन्युक्त नहैीं करता और खक्लखनकल 
अनुसंधान नहैीं करता है।ै CISCRP खक्लखनकल अनुसंधान प्रखतभाखगता पर जानकारी और 

अध््य्यन कें द्र के रूप से भी जाना जाता है।ै

www.CISCRP.org पर जाएं ्या टोल फ्ी कॉल करें - 1-877-633-4376

आप अखधक जानकारी कैस ेप्राप्त कर सकत ेहैैं?
मरीज सहैा्यता समूहै आपकी खस्थिखत के खलए खक्लखनकल 
परीक्षणों के बारे में आपको जानकारी द ेसकते हैैं। ्यकद आप 
िततामान खक्लखनकल परीक्षणों के बारे में जानना चाहैते हैैं, तो 
1-877-MED-HERO पर कॉल करें

इस ब्ोशर में खनखहैत मुद्दों पर अखधक जानकारी पाने के 
खलए, और ब्ोशर के अनुिाद के खलए, इस ललंक पर जाएं: 
findingtreatmentstogether.org

इस ब्ोशर को अलग-अलग समुदा्यों के लोगों और खिखिध समूहै के साथि 
का्यता करनेिाले अनुभिी खिशेषज्ञों के साथि खमलकर सहै-खिकखसत कक्या 
ग्या है।ै 

मरीजों, लोगों, और स्िास््थ््य पेशेिरों के साथि खमलकर इसका टेस्ट और 
ररव्ू भी कक्या ग्या है।ै उन सभी ने ्यहै स्पष्ट, खनष्पपक्ष और सांस्ककृ खतक 
रूप से उखचत है ै्या नहैीं ्यहै सुखनखचित करने में सहैा्यता प्रदान की।
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