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Tai sao th&r nghiém 1am
sang lai quan trong?

Th* nghiém 1am sang la cach t6t nhat dé nghién clru cac
bién phap diéu tri hodc vac-xin nham tim hiéu xem liéu
chuing co hiéu qua hay khong va chung an toan nhu thé
nao. Néu thi* nghiém Iam sang cho thay bién phap diéu tri
mai ¢o hiéu qua va an toan thi bién phap diéu tri d6 cé thé
duoc phé duyét dé nhitng ngudi can dén sl dung.

Viéc tham gia vao thr nghiém |am sang la lua chon clia quy
vi. D& dua ra quyét dinh t6t nhat cho quy vi, diéu quan trong
la phai hi€u day du cac rui ro, Igi ich va viéc thir nghiém co
thé anh hudng ra sao dén doi séng hang ngay cta quy Vi.

Ciing c6 cac loai nghién ctru lam sang khac, chang han nhu
th&r nghiém vdi cac bién phap diéu tri da dugc phé duyét.

Tai sao th&r nghiém lam sang lai can
c6 cac doi tuong tham gia da dang?

Céc bién phap diéu tri hoac vac-xin
c¢6 thé anh hudng dén moi ngudi
c6 do tudi, gidi tinh, chung

téc hoac dan téc khac nhau
theo nhitng cach khac

nhau. Diéu quan trong la

nhitng nguGi dén tir cac

coéng déng Chau A khac

nhau tham gia vao cac thu
nghiém |am sang dé chung

toi bi€t duwgc cac bién

phap diéu tri méi hoat

dong ra sao va chung

c6 an toan cho nhirng

ngudi dén tir cac cong

déng nay hay khong.



Ngwei dan dén tir cac céng
dong Chau A néi hang tram
ngdn nglt va dén tlr khoang
50 quéc gia @ Dong A, Nam A,
Tay Nam A va Béong Nam A,
cling nhu nhitng ngudi dén twr
Hawaii va Quan dao Thai Binh
Duong. Vi tinh da dang nay,
mot s6 ndi dung trong to gép
quang cao nay co thé khéng ap
dung cho quy vi.

Tai sao nhi*tng ngudi dén tr cac cong
dong Chau A khdng duoc dai dién
trong cac th&r nghiém |am sang?

Rao can ngbn ngir

Quy vi c6 quyén giao tiép vdi nhan vién thir nghiém lam
sang bang ngdn nglr wu tién clia quy vi. Quy vi co thé yéu
cau théng dich vién hay yéu cau tai liéu bang ngdn nglt ma
quy vi chon. Quy vi ciing cé thé di cung ngudi nha.

Moi lo ngai vé van hoa

Mot s6 ngudi tranh cac th? nghiém 1am sang vi tin ngudng
van héa hay lo sg cac phan (ng tiéu cuc tir cong déng clia
ho. Mac du quy vi nén thao luan vdi gia dinh va nhirng nguai
quy vi tin twdng vé strc khde clia minh, diéu quan trong la
dua ra quyét dinh t6t nhat cho quy vi.

Khoéng tin twdng nghién ctru lam sang va dich vu cham séc
suc khoe

Mot s6 ngudi khong tin twdng cac bac si, nha nghién citu
hay hé thong cham séc sic khde, doi khi la do bi phan biét
déi xir. Nhitng ngudi khac lai co6 cac méi lo ngai rang nghién
cliu sé khéng mang lai loi ich cho céng dong hoadc cong
ddng sé bi hiéu sai.



Céc thay d6i vé luat va huéng dan da dan dén viéc cac
nha nghién ctu lam viéc vdi cong déng va tim hi€u ly do
cho viéc thiéu niém tin. Vi du: moét sé nha nghién clru dang
gilp ngudi tham gia va coéng chang dé tiép can va dé hiéu
két qua thir nghiém haon.

Quy vi dworc bao vé ra sao néu tham gia?
Luat lién bang bao vé su an toan cta ngudi tham gia
th* nghiém lam sang. Thi* nghiém |am sang phai:

« Tuan tha luat va huéng dan ddm bao réng céac thir
nghiém cé dao duc

« Bao gébm mot quy trinh goi la déng y tham gia sau
khi duadc giai thich d&€ cung cap thong tin day da cho
moi ngudi vé thr nghiém trudc khi ho cé thé déng y
tham gia

» BPuoc phé duyét bdi mét nhém chuyén gia goi la hdi
ddng dao durc (IRB) gitp dam béo rang thr nghiém
la cong bang va an toan nhét co thé

Khi quy vi ky vao mét mau déng y tham gia sau khi
dworc giai thich dé tham gia vao tht* nghiém, quy vi
khong tir boé quyén clia minh. Viéc tham gia vao th¥
nghiém la tly chon. Quy vi cé thé dirng bat c Iic nao
va vi bat cr ly do gi. Nhan vién thlr nghiém sé gitup quy
vi lam diéu nay mot cach an toan.



Cé mot sé ri ro va Igi ich nao?

RUi ro co thé co

« Bién phap diéu tri trong thr nghiém co thé khéng gitp ich
cho quy vi.

» Quy vi co thé bi tac dung phu tir bién phap diéu tri thir
nghiém.

* Quy vi co thé phai thudng xuyén xét nghiém hoac 1dy mau.

 Quy vi co thé can danh riéng thai gian d€ tham gia.

Lgi ich c6 thé co

« Quy vi sé gitp nha nghién cttu tim hi€u thém vé viéc bién
phap diéu tri anh hudng dén céng déng cua quy Vi ra sao.

* Quy vi co thé dudc ti€p can sém vdi cac bién phap diéu tri
tién tién cho tinh trang ctia minh.

* Quy vi co thé dudc ti€p can vdi bién phap diéu tri khi
khong c6 bién phap diéu tri nao duwdc phé duyét.

 Stc khoe cla quy vi co thé duoc bac siva y ta thir nghiém
theo déi.

Moi th&r nghiém lIam sang déu khac nhau va cé céc rdi ro va

loi ich khac nhau. Hay hdi bac si vé viéc thir nghiém cé thé

anh hudng ra sao dén quy vi. Quy vi cling c6 thé mudn thao

luan véi cac thanh vién gia dinh, ban bé dang tin cay hay

thanh vién trong cdng dong tin ngudng clia minh.

Quy vi c6 thé tham gia bang nhitng cach

nao khac?

Tham gia thr nghiém Iam sang chi 1a mét cach dé€ quy vi co
thé& co tac dong tich cuc dén cdng dong va gilp d& cac thé hé
tuong lai. Sau day la nhitng cach khac dé tham gia:

« Tinh nguyén vién cho mét nghién clru quan sat ma chi thu
thap di liéu strc khée.

» Tham gia th&* nghiém vdi vai tro “tinh nguyén vién khée
manh” d&€ nha nghién ciru co thé thu thap di liéu vé cach
bién phap diéu tri mai hoat déng trong co thé trude khi ap
dung bién phap dé cho bénh nhan.

« Tham gia vao héi déng dao dirc (IRB) hoac hoi dong co
van bénh nhan.

+ Noi chuyén vai gia dinh va ban bé cla quy vi d€ nang cao
nhan thic vé nghién cltu lam sang trong cong déng clia
quy Vi.



Quy Vi c6 thé tim thém théng
tin bang cach nao?

Nhém hé tra bénh nhan cé thé c6 kha nang cho quy vi biét
vé céac thi* nghiém Iam sang cho tinh trang clia quy vi. Néu
quy vi mudn tim hiéu thém vé cac thlr nghiém lam sang hién
tai, hay goi 1-877-MED-HERO.
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Finding Treatments Together

3-part Animated Educational Clinical Explore these brochures
Research Video Series on diversity and

inclusion in clinical
trial participants

DE biét thém thong tin vé chl dé trong td gdp quang cao nay
va dé co ban dich cho td gdp quang céo nay, hay truy cap
vao: findingtreatmentstogether.org

To gdp quang cao nay dudc hop tac phat trién véi mot nhom
cac ca nhan va chuyén gia da dang c6 kinh nghiém lam viéc
vGi nhigu cdng déng khac nhau.

e ,
O ! T& gap nay ciling dugc xem xét va kiém nghiém vdi bénh
COMMUNITY anan,bcong ch"ung‘va cac chuyep gia )./Ate. '.Fat‘ ca r‘1c_) glup‘fi‘am

l COLLABORATIO! bao rang td gap nay rd rang, khéng thién vi va phu hop vé

mat van hoa.

\J CISCRP

CISCRP la mét t& chirc phi loi nhuéan déc 1ap, chuyén vé viéc thu hat céng chung va bénh
nhan tham gia vao quy trinh nghién cttu 1am sang vdi vai tro doi tac.

CISCRP khéng tuyén chon bénh nhan cho cac tthir nghiém lam sang va khong tién hanh
nghién cttu 1am sang. CISCRP con dugc goi la Trung tdm Thong tin va Nghién citu vé
Tham gia Nghién cru Lam sang.

Truy cap www.CISCRP.org hodc goi s6 mién cudc 1-877-633-4376
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