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iQué es un placebo?

Un placebo se parece a un tratamiento en estudio,
pero no contiene el tratamiento real. Un tratamiento
en estudio es un nuevo fdrmaco, vacuna u otro
tratamiento que los investigadores estan estudiando.

El placebo no contiene los principios activos del
tratamiento en estudio. Puede ser agua salada, una
pastilla de azlcar o un comprimido que contiene los
mismos ingredientes que el tratamiento en estudio,
excepto el principio activo.

El placebo tiene un
aspecto idéntico al
tratamiento en estudio, ya
sea un comprimido, una
capsula o una inyeccién.
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Los investigadores también pueden utilizar

un tratamiento simulado, que es como un
placebo para una intervencién quirdrgica o

un procedimiento. El tratamiento simulado
tiene un aspecto idéntico a la intervencién
quirdrgica o el procedimiento en estudio,

pero el médico del ensayo no lleva a cabo los

Los investigadores utilizan placebos para
asegurarse de que los efectos observados se
deben realmente al tratamiento en estudio.

El efecto del placebo describe los efectos que
alguien puede experimentar tras recibir un
tratamiento en estudio o un placebo porque
creia que tendria efecto. Los efectos que
experimente pueden ser positivos o negativos.

Por ejemplo, una persona que ha recibido

un tratamiento puede sentirse mejor porque
pensaba que el tratamiento le ayudaria a
mejorar. O_puede sentirse peor porque
pensaba que el tratamiento le causaria efectos

pasos que cree que podrian ser beneficiosos.
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El uso de un placebo durante un ensayo clinico
ayuda a los investigadores a saber si los efectos que
experimentan |os participantes después de recibir

el tratamiento en estudio pueden deberse al efecto
placebo. Para ello, los investigadores comparan los
resultados de los participantes que recibieron el
tratamiento en estudio con los resultados de los que
recibieron el placebo.

Si los resultados del tratamiento en estudio y del
placebo son similares, esto podria significar que

los efectos que los investigadores observan en los
participantes que recibieron el tratamiento en estudio
podrian haber sido causados por el efecto placebo.

Las agencias gubernamentales pueden exigir
que se utilice un placebo en un ensayo clinico
para ayudar a demostrar que el tratamiento es
seguro y eficaz.

Los ensayos clinicos con placebos suelen ser
aleatorizados. Esto significa que se utiliza un
programa informatico para asignar al azar un
tratamiento en estudio a cada participante.

Los ensayos aleatorizados también pueden ser
ciegos. Esto significa que no se comunica a
los participantes si se les estd administrando el
tratamiento en estudio o el placebo. A veces,
los médicos y el personal del ensayo tampoco
saben qué tratamiento estan recibiendo los
participantes hasta el final del ensayo.
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