
CISCRP स््वतंत्र नॉन-प्ॉफ़िट संगठन ह ैजो क््ललिक्नकलि अनुसंधान प्फ़रिया मेें जनता और 
मेरीजों को प्क्तभागी के रूप मेें शाक्मेलि करता ह।ै  

क््ललिक्नकलि परीक्षणोों के क्लिए CISCRP मेरीजों को क्नयुक्त नहीं करता और क््ललिक्नकलि 
अनुसंधान नहीं करता ह।ै CISCRP क््ललिक्नकलि अनुसंधान प्क्तभाक्गता पर जानकारी और 

अध्ययन कें द्र के रूप से भी जाना जाता ह।ै

www.CISCRP.org पर जाएं या टोलि फ्री कॉलि करें - 1-877-633-4376

एक्शयाई समेुदायों मेें लिोगों के क्लिए 
क््ललिक्नकलि अनुसंधान करी जानकारी। 

आप अक्धक जानकारी कैस ेप्ाप्त कर सकत ेहैं?
मेरीज सहायता समेूह आपकरी क्स्थिक्त के क्लिए क््ललिक्नकलि 
परीक्षणोों के बारे मेें आपको जानकारी द ेसकते हैं। यफ़द आप 
्वत्तमेान क््ललिक्नकलि परीक्षणोों के बारे मेें जानना चाहते हैं, तो 
1-877-MED-HERO पर कॉलि करें

इस ब्ोशर मेें क्नक्हत मेुद्दों पर अक्धक जानकारी पाने के 
क्लिए, और ब्ोशर के अनु्वाद के क्लिए, इस ललिंक पर जाएं: 
findingtreatmentstogether.org

इस ब्ोशर को अलिग-अलिग समेुदायों के लिोगों और क््वक््वध समेूह के साथि 
काय्त करने्वालिे अनुभ्वी क््वशेषज्ञों के साथि क्मेलिकर सह-क््वकक्सत फ़कया 
गया ह।ै 

मेरीजों, लिोगों, और स््वास््थ्य पेशे्वरों के साथि क्मेलिकर इसका टेस्ट और 
ररव्ू भी फ़कया गया ह।ै उन सभी ने यह स्पष्ट, क्नष्पक्ष और सांस्ककृ क्तक 
रूप से उक्चत ह ैया नहीं यह सुक्नक्चित करने मेें सहायता प्दान करी।

© 2023 क््ललिक्नकलि अनुसंधान प्क्तभाक्गता पर जानकारी और अध्ययन कें द्र संस्करणो 1.0 2023_01_11
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जोक्िमे और लिाभ ्लया हैं?
संभाक््वत जोक्िमे
• हो सकता परीक्षणो के उपचार से आपको मेदद न क्मेलिे।
• परीक्षणो के उपचार से आपको साइड-इफे्ल्ट्स (दषु्प्भा्व) हो

सकते हैं।
• बार-बार आपका टेस्ट करने या िून क्नकालिने करी आ्वश्यकता हो

सकती है
• भाग लिेने के क्लिए आपको समेय क्नकालिने करी आ्वश्यकता हो

सकती ह।ै
संभाक््वत लिाभ
• आप अनुसंधानकता्तओं को यह जानने मेें मेदद करेंगे फ़क उपचार

आपके समेुदाय को कैसे प्भाक््वत करता ह।ै
• आपकरी क्स्थिक्त के क्लिए आप उन्नत उपचारों पहलेि प्ाप्त कर सकते हैं।
• जब कोई अनुमेोफ़दत उपचार मेौजूद नहीं ह,ै तब आप उपचार पा

सकते हैं।
• परीक्षणो डॉ्लटरों और नससों द्ारा आपके स््वास््थ्य पर नजर रिी

जा सकती ह।ै
प्त्येक क््ललिक्नकलि परीक्षणो अलिग होता ह ैऔर इसके अलिग-अलिग 
जोक्िमे और लिाभ होते हैं। परीक्षणो आपको कैसे प्भाक््वत कर सकता 
ह ैयह अपने डॉ्लटर से पूछेें। आप अपने परर्वार के सदस्यों, भरोसमेेंद 
क्मेत्र, या अपने क््वश्ासनीय समेुदाय के सदस्यों के साथि भी चचा्त कर 
सकते हैं।

शाक्मेलि होने के क्लिए अन्य तरीके कौनसे हैं?
अपने समेुदाय पर सकारात्मेक प्भा्व डालिने और भक््वष्य करी पीढ़ी 
करी मेदद करने के क्लिए क््ललिक्नकलि परीक्षणो मेें शाक्मेलि होना क्सफ्त  
एक तरीका ह।ै शाक्मेलि होने के क्लिए अन्य तरीके ये हैं?
• अ्वलिोकन संबंधी अध्ययन के क्लिए ्वालिन्टीयर करें जो के्वलि

स््वास््थ्य डटेा एकत्र करता ह।ै
• एक “स््वस्थि ्वालिन्टीयर” के रूप मेें परीक्षणो मेें भाग लिें ताफ़क

अनुसंधानकता्त मेरीजों को दनेे से पहलिे शरीर मेें एक नया उपचार
कैसे कामे करता ह,ै इस पर डटेा एकत्र कर सकें ।

• एक संस्थिागत समेीक्षा बोड्त या रोगी सलिाहकार बोड्त पर बैठें ।
• अपने परर्वार और क्मेत्रों से बात करके अपने समेुदाय मेें

क््ललिक्नकलि अनुसंधान के बारे मेें जागरूकता बढ़ाएं।
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https://www.ciscrp.org/findingtreatmentstogether/


क््ललिक्नकलि परीक्षणोों मेें एक्शयाई समेुदायों के 
लिोगों को दशा्तया ्लयों नहीं फ़कया गया ह?ै

भाषा करी बाधा
आपके पास क््ललिक्नकलि परीक्षणो स्टाफ से अपनी पसंद करी भाषा 
मेें बात करने का अक्धकार ह।ै आप दभुाक्षए के क्लिए अनुरोध कर 
सकते हैं या अपनी पसंद करी भाषा मेें दस्ता्वेजों के क्लिए अनुरोध 
कर सकते हैं। अपने साथि परर्वार के सदस्यों को भी लिा सकते हैं।

सांस्ककृ क्तक सरोकार
कुछे लिोग सांस्ककृ क्तक सरोकार या उनके समेुदाय करी नकारात्मेक 
प्क्तफ़रिया के डर (लिॉग ्लया कहेंगे) के कारणो क््ललिक्नकलि परीक्षणो 
मेें भाग नहीं लिेते। हालिांफ़क आपको अपने परर्वार के सदस्यों 
और भरोसेमेंद लिोगों के साथि अपने स््वास््थ्य पर क््वचार करना 
चाक्हए, लिेफ़कन यह मेहत््वपूणो्त ह ैफ़क आप अपने क्लिए सबसे 
उक्चत क्नणो्तय लिें।

क््ललिक्नकलि अनुसंधान और स््वास््थ्य से्वा पर अक््वश्ास
भेदभा्व के कारणो कुछे लिोग कभी-कभी डॉ्लटरों, 
अनुसंधानकता्तओं या स््वास््थ्य से्वा क्सस्टमे पर भरोसा नहीं करते 
हैं। दसूरों को यह लचंता होती ह ैफ़क अनुसंधान से समेुदाय को 
लिाभ नहीं होगा, या समेुदाय को अनुक्चत रूप से प्स्तुत फ़कया 
जाएगा। 

कानूनों और फ़दशाक्नददेशों मेें बदलिा्व के कारणो अनुसंधानकता्त 
समेुदायों के साथि कामे करने और क््वश्ास करी कमेी के कारणोों 
को दरू करने के क्लिए प्ेररत हुए हैं। उदाहरणो के क्लिए, कुछे 
अनुसंधानकता्त परीक्षणो पररणोामेों प्क्तभाक्गयों और लिोगों के 
क्लिए ए्लसेस करने और समेझने मेें आसान बना रह ेहैं।

क््ललिक्नकलि परीक्षणो मेहत््वपूणो्त ्लयों हैं?
उपचार या ्वै्लसीन कामे करते हैं या नहीं और फ़कतने सुरक्क्षत 
इनके अध्ययन के क्लिए क््ललिक्नकलि परीक्षणो सबसे बफ़ढ़या तरीका 
होते हैं। क््ललिक्नकलि परीक्षणो यफ़द नया उपचार कामे करता 
ह ैऔर सुरक्क्षत ह ैयह दशा्तता ह,ै तो यह जरुरतमेन्द लिोगों के 
उपयोग के क्लिए अनुमेोफ़दत फ़कया जा सकता ह।ै

क््ललिक्नकलि परीक्षणो मेें भाग लिेना यह आपका मेत ह।ै सबसे उक्चत 
क्नणो्तय लिेने के क्लिए, परीक्षणो के जोक्िमे, फायद,े और यह फ़कस 
तरह से आपके दकै्नक जी्वन पर प्भा्व डालिता ह ैयह जानना 
जरूरी ह।ै

उपचार सह परीक्षणो जो पहलिे से अनुमेोफ़दत हैं जैसे कई अलिग 
प्कार के क््ललिक्नकलि परीक्षणो भी होते हैं।

क््ललिक्नकलि परीक्षणो मेें क््व्वधतापूणो्त 
प्क्तभागी ्लयों होने चाक्हए?

उपचार या ्वै्लसीन क्भन्न उम्र, 
ललिंग, जाक्त या नस्लि के 
लिोगों मेें अलिग-अलिग प्कार 
से प्भा्व डालि सकती ह।ै 
नए उपचार फ़कस तरह 
से कामे करते हैं और 
्लया ्वे फ़कन समेुदायों के 
लिोगों के क्लिए सुरक्क्षत 
हैं, यह जानने के क्लिए 
अलिग-अलिग एक्शयाई 
समेुदायों के लिोगों का 
क््ललिक्नकलि परीक्षणोों 
मेें शाक्मेलि होना 
मेहत््वपूणो्त ह।ै

एशियाई समुदायों के लोग 

सैकड़ोों भाषाएं बोलिते हैं और 
पू्ववी एक्शया दक्क्षणो एक्शया, 
दक्क्षणो पक्चिमे एक्शया और 
दक्क्षणो पू्व्त एक्शया, साथि ही 
ह्वाई और अन्य प्शांत द्ीपों के 
लिगभग 50 दशेों से आते हैं इस 
क््वक््वधता के कारणो, ऐसा हो सकता ह ैफ़क इस ब्ोशर के कुछे भाग 
आप पर लिागू न हों।

भाग लेने पर आपको कैसे सुरशषित रखा जाएगा?
संघीय कानून क््ललिक्नकलि परीक्षणो प्क्तभाक्गयों करी सुरक्षा करी 
रक्षा करते हैं। क््ललिक्नकलि परीक्षणोों को:
• कानूनों और फ़दशाक्नददेशों का पालिन करना होगा जो यह 

सुक्नक्चित करेंगे फ़क परीक्षणो नैक्तक हैं
• सूक्चत सहमेक्त करी प्फ़रिया को शाक्मेलि करना होगा, क्जसमेें 

परीक्षणो से पहलिे से लिोगों को परीक्षणो के बारे पूरी जानकारी 
डी जाएगी, ताफ़क ्वे भाग लिेने के क्लिए सहमेक्त द ेसकें ।

• एक क््वशेषज्ञ समेूह क्जसे संस्थिागत ररव्ू बोड्त (IRB) कहा 
जाता ह ैइनके द्ारा अनुमेोफ़दत फ़कया जाना होगा, जो यह 
सुक्नक्चित करने मेें मेदद करता ह ैफ़क परीक्षणो यथिासंभ्व 
क्नष्पक्ष और सुरक्क्षत है

जब आप परीक्षणो मेें भाग लिेने के क्लिए सूचचत सहमतत फॉमे्त 
पर साइन करते हैं, आप अपने अक्धकार नहीं िोते। क््ललिक्नकलि 
परीक्षणो मेें भाग लिेना ्वैकक््पपक ह।ै आप फ़कसी भी समेय फ़कसी 
भी कारणो से परीक्षणो छेोड़ो सकते हैं परीक्षणो स्टाफ आपको यह 
सुरक्क्षत रूप से करने मेें सहायता करेंगे।
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